Tipy a odporucania
pre prvé putovanie =
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TeSime sa, ze ste sa rozhodli putovat.
Svatomarianska put je prilezitost pre vas
zazit duchovné a kultarne bohatstva
nasho kraja a obohatit svoje vnitro o
neobjavent hibku a pokoj. Je fajn sa na to
ale dobre pripravit, aby vaSe putovanie
prebehlo v c¢o najvacSom pokoji a bez
zbytocnych komplikacii.




PLANOVANIE PUTOVANIA

Planovanie putovania
niekedy zaberie viac ¢asu, no
. je to ddlezita sucast celého

[ procesu, ktora nam potom
w ale ulahcéi samotné
' putovanie. Pri planovani je
dobre sa zamysliet dopredu
a predvidat niektoré situacie
(Co budem jest, kde budem
spat, Co si prezleCiem, ked
ma uplne premodi dazd).
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Povzbudzujeme vas k putovaniu v skupine, alebo asporn vo dvojici.
Pri spolo¢nom putovani si mozete byt vzajomne napomocni,
moralne sa podporit ale i zazit viac spolo¢nej zabavy.

Pri planovani vam odporuc¢ame skontrolovat predpoved pocasia,
aby ste predisli putovaniu v nepriaznivom pocasi, pripadne boli na to
pripraveni.

Pred odchodom nezabudnite dat vediet o vaSom plane putovat
svojim pribuznym a znamym, pripadne im nechajte itinerar cesty a
kontaktné informacie.

Pred zaciatkom putovania si mozete vyzdvihnut pas putnika, ktory
vam daju na farskych uradoch v Levodi, Litmanovej, Gaboltove a
Lutine, kde tieZ dostanete prvu peciatku z putnického miesta.
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AKY DLHY USEK
SIVYBRAT

Uspech a dobry pocit z putovania nie vzdy zavisi od dizky putovania,
alebo prejdenych kilometrov. Viac ako vykon je dbélezité vnutorné
nastavenie putnika, preto pri vybere etap by ste mohli zvazit
niektoré okolnosti:

Kolko casu si na putovanie moézZete vyclenit - Ci pocitate s kratkou
putou, alebo viacdnovym putovanim.

Svoju fyzicki zdatnost a kondiciu - netreba podcenovat svoje
schopnosti, ale taktiez je délezité poznat svoje moznosti.

Roc¢né obdobie a aktualne pocasie - pocas letnej sezbény je
putovanie prijemnejSie a mdZeme sa odvazit na dlhSiu put, no
chladnejSie a dazdivejSie dni nam mdZzu putovanie skomplikovat.

Ci putujete sami, alebo so skupinou - pri spolo¢nom putovani je
mozné sa dohodnut a niektoré veci navzajom zdielat (vari¢, lekarnicku
a iné), ¢im odlahcite svoj batoh a uSetrite svoje sily na viac dni.

Ak planujete putovat s detmi berte ohlad na ich schopnosti a
moznosti.




CO SIOBLIECT

Mat na sebe vhodné obleCenie a obuv
pocas putovania je jedna so zakladnych
veci, ktoré nam pomdézu predist zbytocnym
problémom.

Pevna turisticka obuv a kvalitné
ponozky

Vhodné turistické obutie je
pravdepodobne  najdodleZitejSi  kus
vybavenia, ktory budete potrebovat! Vasa
obuv musi pohodine sediet, poskytovat
prilnavost na rbéznych povrchoch od
suchych po blatisté. Zle topanky vam moze
spbsobit pluzgiere, Ci iné komplikacie.

Funkcné oblecenie

Odporucame vam obliect si funkéné
obleCenie a obliekat sa vo vrstvach,
zakladna wvrstva, stredna vrstva, vrchna
vrstva. Tento postup pri obliekani mézete
vyuzivat nielen v zime, ale prakticky cely
rok. Jednotlivé vrstvy oblecenia si bud
odkladate alebo pridavate - tak, aby ste sa
citili, ¢o najprijemnejSie. Vyhodou je, Ze
ste tak pripraveni na kaZidy rozmar
pocasia. V teplejSich dhoch mdZete vyrazit
na turu len v zakladnej vrstve a dalSiu si
vezmete do batohu. Nebude vam hortco a
akonahle sa ochladi alebo zacne prsat,
mate so sebou vsetko, ¢o potrebujete.

Ciapka/rukavice

Ciapku hlavne na zimné obdobie, ale v lete je zase potrebné chranit sa pred
sinkom. MoéZete pouzit Siltovku, klobuk, alebo zaujimavou alternativou je aj
multifunkcna Satka. V zime by sme nemali zabudnut na rukavice.



COZBALIT SO
SEBOU

Byt dobre zbaleny znamena najst nejaky
kompromis medzi potrebnou vybavou
a ¢o najmensou vahou, ktord sme
schopni  niekolko dni  nosit.  Pri
rozhodovani potrebujeme zvazit napr. to,
Ze inUu vybavu budeme potrebovat na
jednodnovej puti v dobrom pocasi a
iné naroky si vyZaduje viacdnové
putovanie v chladnom a daZdivom
pocasi. Niekedy sa odporuca mat so
sebou nielen to, o budeme potrebovat,
ale aj to, ¢o by sme mohli vyuZit pri
neoCakavanych situacidch. Napriklad
brat do Uvahy mozné zmeny pocasia,
unavu, i zdravotné komplikacie.

Pre viacdriové putovanie vam odporuc¢ame pribalit aj tieto veci:

e Mapa

e Kompas

e Telefén pre off-line mapy

e Powerbanka

e Dostatok jedla a vody

e Lekarnicka/veci na prvu pomoc
e Lieky, ktoré pravidelne uZivate
e Spacak

e Prsiplast

e NOZ

e Turisticky plynovy varic, zapalky

e ESus, lyZica

 Celovka/baterka

e Opalovaci krém

e Nahradné oblecenie

e Doklad totoznosti

e Sv. pismo, alebo stiahnuté texty
duchovnych zamysleni z webu



DOB REZVYKY B

PUTNIKOV

sme ohladuplni voci inym
ludom a okoliu,

nenarusame prirodu,
nevyhadzujeme odpadky,
nelameme konare, netrhame
vzacne kvety a rastliny,
neschadzame z turistickych
chodnikov...

prespavame len na
miestach na to urcenych,
resp., kde nam to nasa
legislativa dovoluje,

MOBILNE APLIKACIE

e Mapy.cz - turistické mapy

e Mapotic - mapy s bodmi zaujmu

* Pocasie&Radar: meteoradar - aktualne pocasie

* PlantNet - aplikacia na rozpoznavanie rastlin K\

Mobilné aplikacie, ktoré mézu byt pocas putovania napomocné:
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